SUNYATA MEDITATION ASSOCIATION
HQI THIEN TANH KHONG
Pao Trang Tanh Khong Sydney, Australia

T EIOIN G BA O

Thién su Thich Thong Triét, Théy Thién Chu cua Thién vién Tanh Khong tai Nam California, USA, cung
Tang doan s& dén Sydney vao thang 4 dé hudng din nhiing 16p Thién cho Pao trang Tanh Khong Sydney.
Nhan dip nay, Thay s& danh cho dai chiing mot budi phép thoai voi dé tai: “Thién va Strc Khée Con Nguoi.
< Thoi gian: ngay thir By, 3 thang 4, 2010. Tir 10 am—2pm. Vao cira mién phi.
* Dia diém: Cabravale Leisure Center (End of Cumberland Street), Cabramatta.
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1. L6p Thién ngan han déc biét ‘
- Hoc 2 ngay: 4 va 5 thang 4. Chu dé hoc: “Thién va Sirc Khée Cua Ban”

2. Khoéa Thién Can Ban ,
- Thoi gian: hoc 5 ngay, tr ngay 6 dén 10 thang 4, 2010. ‘
- Chuyén dé hoc: Lam Cha Sw Suy Nghi. GOm c6 nhiing ti€u dé€ nhu sau:

Ba Sic Thai Biét Tién Trinh Tu Chimg ctia Dirc Phat
Thién Quan: Tam phap 4n Thién Chi

Thién Pinh: Thé, Khong néi—bude 1, 2 Thién Hué: Khéng dan nhin ddi tugng
Hoi dép sinh hoc trong Thién Kinh Nhat Da Hién Gia

Kinh Bahiya Ngii Uan va Kinh V6 4 g3 Tudng

3. Khéa Thién Bat Nha I6p Trung Cap 1
- Thoi gian: hoc 7 ngay, tir ngay 11 dén 17 thang 4, 2010.
- Chuyén dé hoc:
e Khai quat Bat Nha. Tri va Hué—Tri Can va Hué¢ Can
e Chan Iy qui u6c—Chan 1y téi hau
e Thién Hué: Nhu tht
Thién Dinh: Thé, Khong ndéi—budce 3
Phuong tién thyc hanh B4t Nha: nhan thuce
Tam trong Pao Phat
Nhimng qui luat chi phdi nhan cach con nguoi

Chi tiét 3 I6p Thién: Hoc nguyén ngay—ly thuyét va thuc hanh tur 9 gid sang dén 5 gid chiéu
moi ngay. Hoc Khi Cong tr 5 dén 6 gid chidu. An trua tu tdc.

Trong su6t khoda hoc sé iing dung ly thuyét song song véi thuc hanh, cong vdi dbi chiéu khoa hoc
chiing minh Thién Phat Giao dua dén an lac than tam va thang hoa tri tué tam linh. y

Ngoai gi& hoc sé cé hudng dan Khi Céng dé diéu tri & téng cudng sic khde + hé mién nhiém.

Moi chi tiét vé dia di€m I&p hoc va ghi danh, xin lién lac Ban T Chirc:
< Quang Ly—Minh Dao:
- Dién thoai: (AH) 9702 1795 / 0416517837; E-mail: tamkhongk@hotmail.com
» CO Minh ThuGng:
- Dién thoai: (AH) 9785 2910 / 0400225959; E-mail: minhthuongucchau@yahoo.com.au
% C6 Dung—Diéu Tam:
_ Dién thoai: 9726 3229




