
Tháng 2- 2010 

HÀNH HƯƠNG VIẾNG 

THĂM PHẬT TÍCH TẠI 

ẤN ĐỘ VÀ NEPAL                                    

LẦN THỨ NĂM (2010) 

 

Nếu đủ duyên, Thầy Thiền 

Chủ sẽ tổ chức hành hƣơng 

và viếng thăm Phật tích trong 

vòng 19 ngày. Từ 23 tháng 2 

đến 13 tháng 3 năm 2010 

Dự chi 

- $3,100 cho 1 ngƣời, đi từ 

phi trƣờng LAX. Đi từ các 

nơi khác thêm cƣớc phí nối 

chuyến bay. 

Chú ý: -  Chƣơng trình hành 

hƣơng tại Ấn độ có thể thay 

đổi chút ít, tùy theo Ban Tổ 

Chức tại Ấn độ. 

Tập trung 

Ngày 22 tháng 2, tất cả thiền 

sinh tại Nam Cali tập trung tại 

Thiền viện. Thiền sinh tại Âu 

châu có thể bay thẳng đến 

Delhi. 

+ Ngày 23. Khởi hành từ 

LAX (Nam Cali) bay đi 

Delhi. 

Từ 24 -2 đến 25- 2 

+ Ngày 24, tất cả đoàn từ các 

nơi gặp nhau tại Delhi. Về 

khách sạn. Du ngoạn thành 

phố.  

+ Ngày 25. Viếng Bảo Tàng 

Viện Ấn độ, chiêm bái Xá lợi  

Phật. Sau đó đi xe lửa tốc 

hành về Bồ Ðề Ðạo Tràng, 

ngủ trên xe lửa.  

Từ 26-2 đến 3-3 

Tu học tại Bồ Đề Đạo tràng 5 

ngày. 

+ Ngày 26: Tới Gaya, vào ở 

tại khách sạn. Liên tiếp trong 

10 ngày, ngụ tại khách sạn và 

ăn uống tại đây. Phòng ngủ 

có máy điều hòa không khí. 

Buổi chiều thăm thánh địa, 

nơi Ðức Phật Thành Ðạo. Tại 

mỗi nơi, Thầy sẽ giải thích 

những dữ kiện liên quan đến 

nơi đó. Thí dụ, tại cội Bồ đề, 

thầy giải thích về 4 tầng 

Thiền mà qua đó Phật đã 

thành đạo. Tại sao gọi là Kim 

Cƣơng Tòa ? Lịch sử về Cây 

Bồ Ðề hiện nay. Sau đó, Thầy 

sẽ giải thích về sự kiện lịch 

sử Hoàng đế A Dục đã dựng 

lại các Thánh tích trong Bồ 

Ðề Ðạo Tràng... 

8 giờ tối: sinh hoạt tại phòng 

họp trong khách sạn.   

Thầy sẽ công bố về thời khóa 

sinh hoạt. 

Riêng bạn nào không tham 

gia chƣơng trình thiền định, 

có thể đƣợc Ban Tổ Chức đƣa 

đi tham quan các Chùa lân 

cận.  

+ Ngày 27, 4 giờ sáng, Khai 

mạc Khóa Tu Ðịnh tại Cội Bồ 

Ðề. Thực tập Thiền Định ban 

ngày và ban đêm. 

Khóa Tu Học kéo dài trong 5 

ngày. Ðến ngày 3- 3 thì bế 

giảng.  

8 giờ tối họp mặt tại khách 

sạn, rút kinh nghiệm. 

Từ 4/3 đến 10/3 

7 ngày viếng thăm TỨ 

ĐỘNG TÂM và những Phật 

tích tại Ấn độ và Nepal. 

+ Ngày 4. Buổi sáng: Từ Bồ 

Ðề Ðạo Tràng đi thåm Khổ 

Hạnh Lâm: nơi Ðức Phật đã 

thực hành khổ hạnh trong 6 

nåm. Vài nơi liên quan đến 

cuộc đời Đức Phật : sông 

Mohane, sông Phalgu. Chùa 

các nƣớc v.v 

+ Ngày 5. Ði Ragir (kinh đô 

Ma Kiệt đà). Thåm: 

+ núi Linh Thứu,  

+ nền cũ tinh xá bác sĩ Jivaka 

+ nền cũ nhà tù vua Tần bà sa 

la 

+ Ðại Học Nalanda.  

+ suối nƣớc nóng. 

+ Trúc Lâm Tinh Xá  

. + Ngày 6. Buổi sáng: thåm 

sông Ni Liên Thiền. Viếng 

đền Ngài Ca Diếp và hang rắn 

lửa thần.  Viếng làng cô 

Sujàta, nơi dâng bánh và nơi 

ngƣời cắt cỏ dâng cỏ Kusha 

cho Phật. Thăm rừng cây 

Bàng. 

+ Chiều thăm nơi thờ Quan 

Thế Âm Bồ Tát của Ðạo Bà 

la môn, trong khuôn viên Bồ 

Ðề Ðạo Tràng, cạnh sông Ni 

liên thiền. Buổi chiều, đi 

thăm các Chùa quanh vùng, 

trong đó có chùa Việt Nam.  

+ Ngày 7. Sáng sớm rời 

khách sạn tại Bồ đề đạo tràng, 

dùng xe bus đi Varanasi (Ba 

La Nại). Ngủ đêm tại khách 

sạn ở Varanasi.  

+ Ngày 8.  5 giờ sáng tất cả 

thức dậy, đi thăm: Sông 

Hằng. 

+ Đi thuyền chèo trên sông 

Hằng nhìn cảnh thiêu xác và 

cảnh bình minh trên sông 

Hằng. 

 Trở về dùng điểm tâm tại 

Khách sạn. 

+ 8 giờ thăm Vƣờn Lộc 

Uyển, nơi Ðức Phật Chuyển 

Pháp Luân. Tất cả đi 2 vòng 



nhiễu quanh tháp: thiền hành 

vô ngôn. Sau đó đi thåm : 

+ Viện Bảo tàng Mỹ thuật. 

+ Thăm biểu tƣợng Phật 

Chuyển Pháp Luân do ngƣời 

Tích Lan dựng lập. 

+ Buổi chiều rời khách sạn, đi 

Kushinagara. Ngủ tại khách 

sạn. Ăn cơm chiều tại đây.  

+ Ngày 9.  7 giờ sáng ăn điểm 

tâm. 8 giờ thăm Thánh Ðịa : 

Phật Niết bàn. 

Thăm nơi đức Phật khát 

nƣớc, ngài A Nan múc nƣớc 

cho Phật uống nƣớc lần cuối. 

Thăm nơi Ðức Phật Nhập 

Niết Bàn . Tất cả ngồi 2 hàng 

quanh kim thân đức Phật, tọa 

Thiền trong 15 phút. Sau đó, 

đi ra ngoài thăm 2 cây Sa La, 

chụp ảnh tự do.  

Thăm tháp Trà tì. 

+ Ngày 10 -3. Sáng sớm đi 

qua Nepal, đến Lumbini, nơi 

Ðức Phật Ðản Sinh. Chiều đi 

thăm Ca Ti La Vệ ở Nepal. 

Thăm chùa Việt Nam. Ngủ 

khách sạn tại Nepal.  

Từ 11- 3  đến 13- 3 

+ Ngày 11 trở về Ấn độ, ghé 

thăm Vƣơng Quốc Ca Tì La 

Vệ ở Ấn độ.  

+ Thăm Vƣờn Kì Ðà, nơi 

Ðức Phật thƣờng An cƣ kiết 

hạ. Thăm sông Anoma . 

Chiều đi LUCKNOW đi xe 

lửa đêm về Delhi . 

+ 2 ngày viếng thăm Delhi : 

+ Ngày 12. Tới thủ đô Delhi.  

Mua quà, dạo phố Delhi 

 + Ngày 13 :  thăm mộ Thánh 

Gandhi. Sau đó, tất cả đoàn ra 

phi trƣờng, bay về lại Mỹ, 

Đức, Pháp, Canada. 

Ghi danh và đóng chi phí:  

Sƣ cô Triệt Nhƣ: ÐT: 951-

789-0682 

trietnhu@yahoo.com 

Thời hạn chót ghi danh: 30-8-

2009 

DANH SÁCH HÀNH 

HƢƠNG  

TĂNG NI tại Thiền viện:  

1- Thầy Thiền Chủ: Trƣởng 

Đoàn 

2-  Sƣ cô Triệt Nhƣ 

Đạo tràng Nam Cali: 

3- Lê Dũng 

4- Đông Phong 

5- Lê công Quyền 

6- Dƣơng Lạc Minh 

7- Dƣơng Thu Vân 

8- Thái Thân 

9- Thái Gina 

Đạo tràng Bắc Cali: 

10- Nguyễn thị Phƣợng (Thuần 

Nhƣ) 

11- Đặng Hùng Trí (Tuệ Bảo) 

12- Hứa t. Bích Nhƣ (Nhƣ Thật) 

13- Nguyễn thị Phƣơng (Huệ 

Châu) 

14- Nguyễn Hoàng Sơn (Tuệ 

Sơn) 

15- Phạm Trung Thu 

16- Lê Kim Tuyết (Huệ Nhƣ)  

17- Nguyễn văn Quí (Không 

Định) 

18- Phạm Ngọc Trân 

19- Nguyễn Chí Trung (Không 

Kiến) 

20- Chinh Châu 

21- Hùng Lƣơng  

22- Ngọc Thảo 

23- Nga Lê 

24- Giác Ngọc Ly 

25- Lƣ Thị Hồng Hạnh 

26- Hân Phan 

     Đạo tràng Paris: 

  

27- Bùi Hữu Trinh (Chân Hòa) 

28- Nguyễn thị Bạch Yến 

29- Phamont Sabrina Julie 

30- Huỳnh Elise 

31- Henry Denise Thanh Thủy 

32- Douen Melanie Bạch Vân 

33- Lim Thảo 

34- Lim Kim Vân 

35- Trƣơng Xuân Thu 

36- Thái Ngọc Hoa 

37- Huỳnh Thị Anh 

Đạo tràng Houston:  

38- Tạ Muội (Minh Chánh) 

39- Nguyễn thị Nhân 

40- Lê văn Hùng (Không Sơn) 

Đạo tràng Úc: 

41- Trần Thúy Nga (Chơn Huyền 

Thạch) 

 

Renew Passport 

Chú ý: - Nếu đến tháng 2- 

2010 mà thời hạn của 

passport còn ít hơn 6 tháng, 

yêu cầu quí vị nên renew  từ 

bây giờ. 

Phụ trách hướng dẫn tại Ấn 

độ:  

Thầy Huyền Diệu, Chùa Việt 

Nam tại Ấn độ 

Phụ trách vé máy bay:  



Anh Ðỗ Hùng  

Ðịa chỉ:   CALIFORNIA 

VACATION 

9550 Bolsa Ave # 224   

Westminster   CA  92683 

     Ðiện thoại: 714-775-3454. 

Phụ trách tổ chức và liên lạc 

với Ban Tổ Chức tại Ấn độ và 

vé máy bay: 

Sƣ cô Triệt Nhƣ :  thiền viện : 

951- 789- 0682 

Email : trietnhu@yahoo.com 

Gửi bản sao Passport 

Để lập danh sách chính thức, 

yêu cầu thiền sinh khi ghi tên 

Hành Hƣơng, gửi bản sao 

Passport về Thiền viện. 

Thời hạn chót : 30 tháng 8 - 

09 

Ðóng tiền và thu Passport 

chính để làm visa 

Bắt đầu từ 1 tháng 10 đến 30 

tháng 10- 2009, những thiền 

sinh tại Mỹ đều đóng đủ số 

tiền qui định là $3,100. Ðồng 

thời, tất cả đều nộp Passport 

chính để làm thủ tục nhập 

cảnh và 2 tấm hình 4 x 6. 

Riêng tại Pháp, Ðức sẽ có 

ngƣời trực tiếp hƣớng dẫn .  

 

 


