Cam Twéng Ciia Mot Thién Khach Sau Nim Ky Nghe Phap

San Diego, ngay 1 thang 2 nam 1999

Loi Ban Bién Tap:

Day 1a bai viét cua mot thién khach & San Diego. Sau khi nghe 5 thoi
phap thoai do Thay Thong Triét giang tai Chua Van Hanh ¢ San Diego,
ban ay da noi 1én cam tudng cua minh. Nhén thay bai nay da phan anh
duoc sy tu tap sau 5 thoi phap, Ban Bién Tép cho in vao Pac ann de cég
ban thién sinh ¢ xa, khong co6 dip di nghe phap c6 khai niém tong quat vé
gié tri 5 thoi phép vira qua.

Kinh giri Ban Bién Tdp Pdc San Thién Tanh Khéng,

Nhén doc dwoe ban tin hang thang cia T) rung Tam T) hién T anh Khong, do mot nguoi ban
cho xem, t6i biét cdc ban dang lo rdo riét vé Bdc San trong sé Tét nam nay. Dé gop gio
VGi cdc ban, t6i xin giri dén bai cam twong cua téi sau khi nghe Thdy giang 5 budi tai
Chiia Van Hanh vira qua. Néu thdy sw trinh bay khong co gi lon xon va phu hop voi ton
chi cua Ddc San, tiy nghi cac ban cho gio nay hop sirc voi gi6 cac ban dé gép mat trong
bdo Xudn Con Méo. Duéi ddy la diéu téi nghi sao, viét viy.

Noéi nhiéu vé minh 1a diéu khong tot, bénh ngd chap s& c6 co hdi phat trién
thém; tuy nhién, toi thdy day 1a cach chia xé kinh nghiém tu tap cia t6i voi
cac ban va ciing 1a cach toi néi 1én 1ong biét on cua t6i voi Thay, véi dao
hitu An va chi Hoi Truong Chua Van Hanh. Vi nho hai vi nay da moi Thﬁy
vé giang Thién tai San Diego, roi nhan d6 t6i méi to mo dén nghe giang.
Qua 5 1an nghe giang, t6i m&i nhan ra mot hudng di moi. To6i khong con bi
bé tic nhu nhitng nam dai truéc day. That 1a mot diéu may min cho toi.
T6i biét chic nhiéu ban cua t6i ciing khong con bé tic nhu toi. Noi thé dé
cac ban thong cam.

Tuy khong phai 1a thién sinh chinh thirc caa Thién Vién Tanh Khong, nhung
t61 ty nhan minh nhu 13 nhitng thién khach da nghe Thay giang nhimng tinh
hoa ctia Thién tai Chtia Van Hanh ¢ San Diego lién tiép trong 5 budi: 3 buodi
vao thang Tam niam 1998 va 2 budi vao cudi thang Giéng nim 1999 vira
qua.

Budi giang dau tién Thay da giang vé NET DAC BIET TRONG THIEN
PHAT GIAO. D6 1a cai V6 Sanh ma Phat d3 dat duoc sau 6 nam kién tri tu
tap voi nhimg that bai va sai 1am, cubi cung Phat méi thanh cong bang
phuong phap Trung Pao véi bén phuong thirc Thién do Phat kinh nghiém
tung budc: tr So Thién dén TG Thién. V& sau, nhiéu nha Phat Gido Phat
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Trién khic goi cai V6 Sanh 1a Chan Tam hay Chan Nhu, va trong hé thong
Duy Thure, T6 Thé Than & An D goi cai Vo Sanh 1a Bach Tinh Thuc hay
V6 Cau Thire. Pén Thién Tong, ding dau 1a T6 Pat Ma, goi 1a Tanh Gic,
Luc T6 Hué Nang goi la Ban Lai Dién Muc, Hoa Thuong Trac Lam ¢ Da
Lat goi 14 céi biét lang L&, Thuong Hang va Trong Sang. Nguoi nao nhan ra
dugc net dac biét nay la nam dugc cbt 161 Thién Phat gido. Vi muc tiéu
Thién Phat gido nham day chung ta biét minh c6 cai Vo Sanh hay Tanh Giac
hodc Chan Tam hay Bach Tinh Thtrc, hodc Ban Lai Dién Muc hay cai Biét
Ling L& Thuong Hang va Trong Sang, va day chung ta phai lam sao dat
duoc cai 6. V6i 1oi 18 don gian, Thay néi mudn dat duoc cot 16i do, tit ca
nguoi tu Thién, trude hét phai nhan ra minh c6 cai biét khong 101, roi sau d6
thie hanh dé lam cho cai biét khong 16i trd thanh mot ning lyc vimng chic.
Pay 1a cai biét von co sin trong mdi chung sinh. N6 chinh 1a cai khong tén.
Nhung dé gia lap tén goi, nhiéu nha Phat gido da dung nhiéu tht tén dé chi
cai vo sanh do6 la Tanh Giac, Phat Tanh, Chan Tam, Phap Than, Ban Lai
Dién Muc, Biét Lang L&, Thuong Hang van van. That qua 13 rang.

[Day la t61 tom gon nhing diéu Thay da giang ma t6i thu nhan dugc trong
budi giang dau tién vé Nét Pac Biét Trong Thién Phat Gido.]

That hét stc bat ngd; ngay trong budi dau Thay di di thang vao cdt 16i Thién
Phat Gido bang nhitng 10i 1& don gian, d& nhan. Thdy khong bat chudc theo
nhirng an du c6 dién nhu Hat Minh Chau c6 sén trong chéo 4o, Hat Minh
Chau trong bui toc, hay Hon Ngoc Nhu Y di chon sin trén thira dat tam.
Mot chan troi moi dd mo rong trong tdm toi va nhing ban khac cua toi.
Chung t61 khong con ng01 duéi day giéng dé 6m chit nhitng mé tur ngir cao
siéu ma khong biét & cot 16i tir ngtr d6 noi lén diéu gi mot cach cu thé. Bay
gid cai “bat sinh bat diét” ma nhiéu T6 su Thién dd néi khong con 1a nhiing
161 18 khé hicu doi voi toi. Toi da nhan ra minh cé céi bat sinh bét diét d6
mot cach dé dang. No chi la cai biét khong 101, thudng hang va ling 18 trong
ti than cua tat ca chung sinh.

Hom d6 Thay da dua ra nhiéu thi du vé cach nhin cic bong hoa bang cai biét
khong 10i va nhimng thi dy khac nhu vira cham chi nghe giang ma van biét
¢ nguoi tr bén ngoai di vao hay ra khoi phong giang. Hodc vira nghe giang
ma tai van thu nhan dugc 4m thanh hay tiéng dong bén ngoai phong giang.
Thay cung cho thém nhing thi du nhu khi lai xe, gap cac dau hiéu trén vé
duong, mat van thay, van biét ndi dung nhitng dau hiéu dé néi 1én diéu gi
ma trong ndo van khong ndi 1én mot 16i nao vé ndi dung ghi trén bang dau
hiéu, ma tay 14i, chan ga van lam ding theo nodi dung cac bang hiéu ghi trén
vé duong. Thi du nhu bang ghi toc do xe chay 1 gio 1 55 miles ma ta
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duong chay 70 miles, nén ta nha bét ga dé giam toc do phu hop theo bang
ghi trén vé dudng ma trong ndo van khong noéi mot 1oi. Thay noi d6 1a su
“tham nhan biét” do sy kién giai ciia tanh gidc. Trong tién trinh kién giai d6
khong c6 y thire va sy suy nghi can thi¢p vao, trai lai chi c6 su phan tich cta
tanh giac ma thoi.

Thi du dic sdc nhat ma t6i da kinh nghiém duoc 1a khi thiy cac ddu hiéu dén
xanh, dén do, den vang. Toi khong noi mot 101 nao trong nao vé nhitng diu
hi¢u do 1a gi ma chan van biét dap ga hay nha ga, tay van biét diéu chinh hop
s6 phtt hop véi cac ddu hiéu do mat thay déi tuong. Tur d6 t6i nhan 10 trong
tu than t61, qua that c6 cai tri v sanh. No 1a cai biét khong can dua vao diéu
kién khach quan hay chu quan. C6 diéu kién hay khong c6 diéu kién no van
biét rd méi trudng bén ngoai ma khong qua sy suy nghi. Toi rat ming. Toi
d3 nhén ra rd rang thé nao 14 cai biét khong 10i cua tanh giac, thé nao 1 bach
tinh thirc, thé nao 1a cai bét sinh bat diét, thé nao 1a ban lai dién muyc tir bén
trong than va tdm t6i. Nhitng thut ngit nay khong con tdi nghia ddi voi toi
nita. Cau Luc T6 Hué Nang da hoi thuong Toa Hu¢ Minh trén ni Pai Du,
bay gio t6i da giai duoc. (Luc T6 hoi Thugng Toa Hué Minh: “Hay néi ban
lai dién muc trude khi cha me chua sanh ciia Minh Thuong Toa 1a gi?”’). No
chinh 14 cai biét khong 101.

Bay gio toi ciing da hiéu rd vi sao 6ng Bang Long Uan noi: “B6 cui, héi rau,
ganh nudc déu 1a diéu dung ctia Thién.” D6 1a mot trong mdi dong tac, ta
déu 1am bang cai biét vo ngon. Bang nhitng hanh dong nhu thé, chan tri ltc
nao cling gan lién trong moi dong tac cua ta. Do do, phién nio va dién dao
khong 1am sao c6 diéu kién xuat hién dugc trong tdm ta ngay trong khi ta
duong lam. Du va cham trong trin gian nho bon ma tim ta van vuon 1én
nhu hoa sen vuon 1én khoi mat nude ma khong hé dinh nudc bun nho. Pay
1a than thong diéu dung ctia Thién! Thay da thuc sy mang lai anh sang hiéu
thau c6t 16i Thién Phat gido trong tam tri t6i. Pay khong phai 13 sy ca ngoi
qua dang.

ROi trong thoi phap thir hai va tht ba cta thang Tam, Thay thuét so lugc tién
trinh tu tap cua duc Bon Su dé dat dugce cai Vo Sanh. Thﬁy néi 1én diém
then ch6t ma dirc Bon Su nhin manh 1a phai dat tim, dit ti hay lam chu
ngdn hanh dé dat duoc nhit tam. Th?ly nhan manh, ddu mbi cﬁa tam tan
loan von do tm va tir. Thay giai thich “tdm” 1a sy suy tu, ngdm nghi, ly
luan, 1y 1&¢ ma thu’c chat 13 su noi thAm trong tAm hay noéi tham trong néo veé
doi tuong. Con “ti” 1a quan sat, do xét, tu duy bién luan, can nhic, phan
tich ma thuc chat lél su ddi thoai thAim lang trong tam vé d6i tuong. Thﬁy co
no6i va ghi ra trén bang tiéng Pali vé hai tir nay, theo m tiéng Viét 1a “vi-tic-
ca” va “vi-ca-ra”. Tuy nhién véi su giai thich cu thé nay, toi dd ndm rd thuc
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chat y nghia tim va t&r. Sau d6, Thay c6 hudéng dan so luge cach tap Khong
Pinh Danh Béi Tuong va cach Khong Dan Nhan béi Tuong dé dat dugc an
tam hay dat dugc dinh khong tam khong tr hay nhat tim. Moi nguoi déu
thuc tap, nhung khong biét nhimng vi d6 c¢6 thu hoach kinh nghiém hay
khong. Riéng toi nhan thay, phap thién nay c6 vé ky la. NoO khong giong
v6i nhitng cach day thién trudc day ctia nhiéu vi thay di ting giang tai San
Diego.

Thé that, ddy 14 1an dau tién toi nghe phap thién nay. Toi cé nhiing nghi
van: Vi sao dinh hay an tdm, va han ché phién ndo lai xay dung trén nén
tang “khong dinh danh d6i tuong” hay “khong dan nhan déi twong”? Tai
sao Thay khong day quan chiéu sy vo thudng, su khong thuc tuéng, su
huyén héa ctia van phap nhu nhitng phwong thitc day ctia nhiéu vi thay trude
day ma to1 da tung nghe giang day, ma lai day cach khong goi tn d6i
tugng? Khong dan nhan d6i tuong mdi khi mat cham vao d6i tuong? Liéu
phuong phap nay co chuyén duoc tim chap trude hay khong? C6 giam bot
phién ndo hay khong? C6é thiang hoa tri tué hay khong? Cé can bang than
tam hay khong? Toi rat nghi ngd tac dung ctia phap ndy va xem phap nay
khong phu hop véi gido 1y.

Tuy nhién, ti ciling thtr 4p dung, chir “khdng nghe qua r6i bo.” Bai vi toi
thidy Thay dua ra nhiéu thi du rat hop 1y dé chi vé tanh gidc. Nhu trudng
hop mot nguoi lai xe tir Westminster xudng San Diego, néu ngudi d6 da
thong thao duong di nudc budc, 161 vao, 15i ra exit nhu thé nao, nguoi do chi
14i mot mach dén thfmg Chua Van Hanh ma khong can xem ban do, va trong
ndo ciing khong ndi mot 16i khi can queo hay khi chay thang. Con nguoi
khong quen dudng, phai thuong xuyén xem ban do, hodc hoi ngudi bén canh
vé nhiing chi tiét vao hay ra khoi freeway, hodc queo phai, queo trai van
van... Nguoi lai tha nhat, 14i bang tanh giac, nguoi 1ai thir hai, 1ai bang tri
ning. Do d6, toi thir thuc tdp cach khong dinh danh ddi tugng dé ném vi
tanh giac nhu thé nao.

Theo 151 day ctia Thay, toi ap dung lai xe khi dén s& lam va sau khi tan so.
Hang ngay, t6i thudng khai trién phuong thirc thdy biét ma khong noi thim
trong nao trong luc lai xe di lam va vé nha. Mot hom, toi kham pha, t61 da
v0 tinh ap dung cach “lai xe v6 ngon” nay tur lau. Nhung vi khong thyc tap
déu din va khong thuan vo ngon trong luc 1ai, nén nang luc biét khong 10i
khong thé tré thanh viing chic. Pén day, toi bat dau tin cach day “lam trong
v6 ngdn” cua Thay.

ft hom sau, t6i khai trién thém bang cach ngdi nhin qua cira so, thiy canh vat
va nguoi di dong qua lai trudc mat, toi tdp nhin ma khong dinh danh d6i
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tugng. Sau d6 t6i nhan ra, cach nhin nhu thé qua thuc 13 “tdi duong quan sat
trbng rong.” Tuc 1a nhin thdy canh vat va nguoi, nhung khong tap trung su
cht ¥ vao ddi tuong nao va trong ndo khong noi tén vé ddi tuong nhu thé
nao ca. Tuy biét ddi twong ma tam khong bi dinh véi ddi tuong.

T6i bat dau kham pha ra mot diéu quan trong cua cach diét tdm dinh mic.
Do la tap nhin sy vat bang su quan sat tréng rong. Dén day t6i lai cang c6
niém tin nhiéu hon.

Tuy nhién, ban dau that hét sirc kho khin. H& thay dbi twong 1a trong ndo toi
bét budc phai goi tén ngay ddi twong. Nhung vai ngay sau, toi kinh nghiém
duoc cai thdy biét khong 10i. Hon ntra thang sau do, toi thay tam 61 co
nhleu bién chuyén ky la. To1 bot dinh méc vao cac dbi tuong moi khi toi
tiép xtc voi cac doi twong do. To61 khong con mang nhiéu thanh kién voi
nhirng nguoi ma trude kia toi co rat nhiéu thanh kién véi ho. T6i khong con
mang y nghi xau vé ho nhu trudc kia t6i thuong nghi ngo vé hanh dong tot
cua ho dbi voi nguoi khac hay ddi voi ca nhan toi. To6i di kinh nghiém dugc
niém an lac va thanh than dich thuc trong ty than va tam cua t6i. To61 khong
con thay x6n xang, kho chiu v6i nhimg ngudi ma trude kia téi khong ua ho.
T d6 t6i nhan ra, thanh kién 13 nén tang cua bénh dan nhan, bénh chup mil.
N6 la céi chin ngang cua tam xa. Hé khi ta thuc su dat duoc khong dan
nhén ddi tuong, bénh thanh kién c6 kha nang chdm dit. TAm x4 s& hién hitu
trong ta.

Pén day, t6i kinh nghiém cang siéng ning thuc hanh dung theo 10i day cang
c6 két qua tét. Néu biét ma khong thyc hanh thi dé tr& thanh mot ngudi noi
phét vé thién Thién 13 cach di thang vao sy lam chu tdm ngén. Phuong
phap nay rat phu hop véi gido ly. Boi vi tam va t& thue sy 13 sy néi thAm va
su ddi thoai thim lang trong tim ta. Néu thuc hanh Thién ma trong dau ctr
néi thAm mai thi 1am sao dat dugc dinh khong tam khong tor nhu 101 Phat
day? Hon nira, tat ca chép trudc, phién ndo déu la do bénh dan nhin, bénh
chup mii, bénh goi tén ddi tuong tao ra. Néu khong goi tén dbi tuong, khong
dan nhan d6i tuong, thi “tdm nhu, canh nhu” tic khic. Tranh chép va thu
han, ghen ghét va d6 ky khong thé nao xay ra. Dén ddy, toi thay that 1 ky
di¢u! That la mdt phép la ctia sy khong dan nhan ddi tuong. NO chinh la céi
théng vo hinh dé théng tam tan loan, tAm so hdi, tim budn chan, tim nghi
ky, tam dinh méc, tdm giém pha, ndi xau, nghi xau vé ngudi khéc.

Tam t6i tré nén trong sang va rat binh an. To6i khong con mat thi gid dé ban
chuyén T.T. Bill Clinton v61 Monica nita. T61 khong con ndéi 1én mdt su
ghen ghét nguoi khac nhu trude kia té1 da ting khong mudn gap ho. Chi vi
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gia dinh ho ¢6 con em hoc hanh, tbt nghiép dai hoc hon con em cua t6i; ho
giau ¢6 hon t6i, va c6 nhiéu tai ning hon toi.

An lac da thuc su c6 mat trong tam to1. To1 khéng con dén nhan nguoi kia
nhu thé nao nira. Toi nghi rang toi da chuyen dugc y nghi¢p nén khau
nghiép t6i bat dau thanh tinh. Dén day, toi biét rang nghiép xau trong twong
lai ctia t6i da chuyén.

To1 khong con 1a mot nguot kho tinh vél bé ban va trong gia dinh. Tinh
thich xdm xoi doi tu cia ngudi khac dan dan bét han trong 161 sdng cua t6i.
Ban bé trong s 1am bat dau ¢ cam tinh véi toi.

Nha t6i thay to6i c6 mot chuyén bién noi tim ky la. Chi 4y rat mimg, noi toi
bay gid dd cdi mé, khong con kho tinh d6i vdi moi ngudi chung quanh, nhat
1a trong ba con, ho hang bén chi 4y. Chi 4y mung, tuy nhién ciing khong
quén phé binh t6i, noi trudc kia t61 dd bi “Tau hoa nhdp ma.” Béi vi toi tu
thién ma con qua nhiéu tim chip trude, tim nghi ky, ché bai, nghi xau va
n6i nhing 16i thd ac v6i nguoi khac. Nhat 13 toi wa chi trich cac phéap thién
khac. Pay khong phai 1a mau ciia nguoi tu thién. Nha toi néi toi tu lac, bay
gio thi tam xem nhu di ding duong. Pay ciing 1a sy khich 1¢ dbi vai toi.
Thay t6i thay dbi tam tinh, co tinh than phong khoang, rong rii, nha toi noi
t6i “da gap thay hay,” vi da chita khoi nhiéu chimg bénh tam 1y ma trudc kia
nha t6i cho 12 bénh nan y. Hai lan Thay vé giang & Chiia Van Hanh, nha t6i
tuy biét ma khong mudn di nghe. Bay gid thiy toi c6 nhiéu thay ddi tam 1y
thue su, nha t6i mudn biét toi da hoc dugc gi ¢ noi Thay. Tbi cho biét 13 toi
da hoc duoc cach “Thay biét nhu that bang niém biét khong 10i” va giai
thich cach nhin thay biét nhu thé ndo, tic dung cta cach thay biét d6 ra sao
dén noi tang va tam tinh. Nha t6i1 tuy thich Thién, nhung cé 6¢ bao thu, nén
thuc hanh chi biét c6 mot phap ctia Thay minh ma thoi, dén khi nghe t6i giai
thich tac dung ctia thay biét nhu that bang niém biét khong 10i, c6 kha ning
dua dén tam thanh tinh, bot dinh mac, va lam cho stic khoe duoc quan binh.
To1 léy ban than t6i ra 1am chimg. Chi 4y bat dau muén tim hiéu cach day
ctia Thay nhu thé ndo. Nhan dip ndy toi giai thich thém vé phap “khong dinh
danh, khong dan nhan ddi tuong” 14 gi. Toi da giai thich cho chi ay biét vé
cach nhin sy vat hay nguoi, ta khong goi tén vé vat do hay nguoi do, nhung
trong tAm van biét rd rang vé vat 6 hay nguoi d6 nhu thé nao. Bang cach
nay, tac dung cta no s& duwa dén pha tan quan tinh suy nghi hay dan nhin vé
nguoi khac. Nha tdi c¢6 tit mat nga tir nhiéu nim qua chi vi chi dy khé dep
tan quéan tinh suy nghi ling xing. Nghe t6i noi bang cach khong noi thim
trong ndo s& chira khoi bénh suy nghi, nha toi thay thich. Téi lién khuyén

Trang 6 / 16



khich nha t6i nén di nghe Thay giang vao budi thir ba. Tiép theo do, trong
ba budi giang khac, nha té1 déu di nghe.

Trong budi giang thir ba, nha toi c6 hoi ¥ nghia vé “chanh niém.” Pai khai
Thay tra 1oi d6 1a cai biét o rang va day du nhung khong 10i cua tanh giac,
chtr khong phai cai biét c6 10i cua tri niang hay y thire. Vi biét cia tri ning
hay cua y thirc 1a ¢6 su phan biét va bién luan trong d6. Con biét cua tanh
gidc thi vat thé nao thi biét y nhu thé do ma khong phé phan, khong bién
luan. Nha t6i dd mo ra dugc cai gat thic mac nay.

Tlep theo c6 mot cu hoi, néu “Néu tu ma ‘khong n61’ thi khi di lam lam sao
tiép xtc voi ngudi khac?”

Thay cudi va giai thich rang day chi 1a cach thuc tap de dep tan quan tinh
suy nghi, quan tinh noi thAm trong tdm. MObi ngay cd gang tap hai budi.
M&i budi kéo dai trong 5 hay 10 phiit. Cho dén bao gid ¢6 kinh nghiém lam
chu 101 néi thim trong ndo, xem nhu ta bat dau c6 kha nang lam chil vong
tuong, dep dugc quén tinh suy nghi lang xang. Chu khong phai ltic nao
cling “khong noi”.

Sau d6, c6 mot anh ban khac hoi Thay: “Pao Phat day vo nga 1a Niét Ban.
Lam sao dat dugc vo ngd?” Thay ndi: “Lam chi dugc tAm ngdn thi dat
dugc vo ngd.” Thay giai thich thém la néu khong thuc sy 1am chu dugc tim
ngon, niém phan biét phai-trai, tt-x4u, khen-ché, tranh chap hay chap trudc
van c6 mat. Do 1a hiru ngd. Thiy ciing cho thém vi dy v€ ngudi cam, tuy
khong noéi dugc bang miéng, nhung trong tAim van tao ra duoc nhitng khai
niém tu duy, do dé, trong dau ho van con tﬁm con tr. Ciling nhu nguoi tu
tinh khau, tuy khong noi bang mi¢ng ma ho viét gidy dé biéu 16 suy nghi cua
ho nhu thé nao cho nguoi khac biét. Pay 1a cai biét cia tu ngd vi ¢ suy
nghi, chtr khong phai ctia tanh giéc.

Hoém d6, nghe Thay giang, toi thay that don gian lam sao. Hiru nga va vo
ngd chi cach nhau c6 niém noi thAm trong duong to k& toc. HE khong noi
tham thi v6 ngd. Con noi tham thi cai ta ndy c6 mit. Gidng nhu chu TH
thud xua co nédi: “Mot niém vo sanh dat Niét Ban vay.” Nhung mudn dat
dugc 1am chu tim ngdn, Thay néi phai kién tri thyuc tap, chir khong phai dé
dang, vi quan tinh néi thim da huan tip trong tdm ching sinh tir vo thiy
kiép dén kiép hién tai. Thoi quen goi tén, thoi quen dan nhin da 1ap thanh
mdt nép séng riéng biét ciia ching ta. Mudn chién thing né, chinh ta phai tu
tao ra mot thoi quen khac. Do 13 thoi quen khong nodi tham trong néo. Qua
that, nhleu ban cua t61 nghe Thay giang, ho ndi Thay co nhleu kinh nghiém
song vé Thién. Du Thay khong theo phap ngir c6 xua, ma cot 161 van dap
mg dang nhu cau tac dung ctia phap ngit ¢d xua.
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Cho nén, du chua dugc thuc su lam cha tAm ngdn, nhung riéng t61 da nhan
ra duoc 161 thoat ma hon 10 nam trudc day toi da bé tic. Toi khong biét lam
sao dé khong theo vong tuong hay dé an lac ndi tim dich thyc. To6i di bi 16i.
Ngay nay Thay di khai thong. T6i chic chin cac ban khac cua t6i ciing déu
dugc khai thong nhu 01, nén moi nguoi déu vui vé va con yéu cau Thay cho
thém nhiéu budi giang khac. Khong khi cua budi giang tht ba that 1a vui
nhon. Gia tré déu yéu cau Thay tiép tuc giang. Bac Xuan tuy da trén 80 tudi
ma 13 vi hing hai nhat. Cudi cing Thay dong ¥ giang thém 10 budi.

Sau khi nghe 3 thoi phap trong thang Tam, t6i méi hiéu cau Phat noi trong
Kinh Niét Ban 1a: “Tét ca chiing sinh déu c¢6 Phat Tanh.” Nhung so di Phat
tanh khong xuat hién duoc, do ching sinh khong lam cha duoc tim ngon.
bay la dau mo6i ma Phat d3 néi phap cua Phat da di nguoc lai sy 1y luan ctua
nguoi thé gian. Boi vi thoi quen ctia ngudi thé gian 1a thich phong tdm ra
ngoai dé noi xau vé nguoi khac ma khong bao gid thay nhimng cai xau tir bén
trong minh. Thé gian thich ngdi 1¢ d6i mach, vach 14 tim sau, dam bi thoc,
thoc bi gao, chir khong thich lam cho khau nghiép, ¥ nghiép ctia minh duoc
trong sach.

Ké tir hom do, toi da thuc su “dan than” theo cach Thay chi day.

Ba thoi phap cta Thay da thuc su dem lai ngudn hiéu biét bang chanh tri va
an lac dich thyuc trong tAm t6i va trong gia dinh t6i. Thay dd mé ra mot 16i di
moi trén dudng tu thién cua t6i. Hién tai, toi khong con c6 thoi quen déan
nhan ngudi khac theo suy luan cht quan va thanh kién nhu trude nita. Quén
tinh cii cua toi 13 thich noi x4u nguoi ving mat. Pay 1a bénh dan nhan nguoi
khac, toi tuy biét ma chita khong khoi. Bay gid tAm toi bat dau c6 it nhiéu
thay doi.

T6i nhan rd thé nao 1a chanh tri, thé ndo 1a ta tri. Thay biét ma suy lun,
hoai nghi cong v6i thanh kién yéu, ghét, khen, ché trong d6 1a ta kién. Thay
biét ma khong thanh kién, khong suy luan, khong hoai nghi, khong chup mii
1a chanh tri. D6i tugng thé nao, thiy biét y nhu thé do.

Pén budi giang th tu vao ngay 24 thang Giéng, vi c6 nhiéu ban thién khach
moi, Thay da giang trd lai vé Tanh Giac. Lan nay to1 lai thu thép o rang
hon vé chie nang va déc tinh tanh giac. Trong do t6i nim dugc dic tinh cua
tanh giac 1a cai biét khong 101, thudng hang va ling 18. N6 13 ban giac trong
tu than tat ca con nguoi, ké ca nhirng sinh vat khac. Chirc nang cua no6 la
kién giai tit ca cac dir kién do sau cin thu nhan tir bén ngoai hay khai 1én tir
bén trong.

Bang nhitng thi du cu thé, nhu Thay goi chi Thu Ha & hang dau 1én ban
Thay bang cach ngodc tay, chi ay di ling 1& ding ddy, di 1én ban Thay va
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chap tay x4 chao. Ca hai déu khong n6i mot 16i. Thay noi d6 1a dic tinh
thAm lang biét hay thim nhéan biét cta tanh giac. Béi vi Thay chi ra ddu ma
chi Thu Ha ling 18 dimg day di 1én. Chi da thAm nhén biét ¥ nghia cua cai
ngodc tay mang ndi dung nhu thé ndo nén chi tu dong dung day va di 1én
ban Théy. Khi dén noi, chi cling khong néi mot 101, lai lang 1€ cuai dau, chép
tay xa chao Th?ly. Théy gidi thich, sy nhip nhang hanh dong cia chi Thu Ha
duoc biéu 16 b?mg su thAm nhén biét cta tanh giac. Trong d6 khong c6d mat
cta tri nang. T4t ca moi ngudi déu cod cai thim nhan biét nay. N6 1a nén
tang cua tri tu¢ va sy an tinh ndi tdm. Tuy nhién, du co, su tham nhan biét
nay chua tré thanh mot ning luc vimg chic. Bao gid nd tré thainh mot ning
luc virng chic, luc d6 tam ta s& chuyén hoa va tri tu€ s€ thang hoa, than va
tdm s& hai hoa cung nhau. Chi vi co ché cta nd lién hé truc tiép dén
hypothalamus va hé thong ddi giao cam than kinh. Phan nay Thay dya theo
khoi ndo bd bang thach cao dé trén ban va dung tia “laser” dé giai thich, toi
khong nim virng, nén khong ghi ra day du.

Sau d6 Thay noi thém vé dic tinh cta tanh giac 13 phan tich sy kién hay dbi
tuong ma ty ngd khong biét trong tién trinh phéan tich d6. Chi vi trong co
ché cia né c6 tri gidc va truc giac, nhung khoéng co co ché néi. Thi du
chuyén hai vo si dau nhau trén vo dai. Ca hai chi thu thé hay phan cong
hozc tdn cong ddi phuong bang cach nhin bo dang hay nhing thé ra chiéu
cia ddi phuong, chir khong bang su suy nghi hay suy ludn no6i niang vé
nhitng thé danh hay bo di chuyén san qua, san lai cua ddi phuong. Pay 1a
hai bén dang xtr dung chirc nang tanh giac.

Boi vi, néu khéi suy nghi vé thé ra chiéu ctia d6i phuong, nguoi kia s& bj do
van ngay. Thay lai dua ra thém thi dy nhu khi di t6i, di lui, mat thay vach
tuong hay vat can trudc mat, chan lién tu dong queo phai hay queo trai ma
trong néo khong noi mét 101. Thay cho biét d6 1a vai tro kién giai tong quat
bang su phan tich cua tanh giac. Trong do ta khong co suy nghi la phai queo
v€ huong nao. Tanh giac tu kién giai, rdi chan va than minh queo theo
huéng kién giai cia tanh giac. Néu thudng xuyén tap dugc cach thién hanh
vO ngdn, quan tinh noi tham s& bi kiém soat, tAm an lac s& thuc su co mit.

C6 mot ban hoi, néu khi thién hanh ma khong néi mot 10i trong ndo co ding
khong? Thay dap: “Pung! D6 1a thién hanh trong vo ngdn.” Roi Thay giai
thich thém ma t61 tam nhd nhu sau: D6 1a cach di cia tanh giac. Trong do
khong c6 mit ¥ thirc va ty ngd. Con néu di ma ctr néi thim vé nhimg budc
di nhu thé ndo 1a cach di cta ¥ thirc. Trong d6 c¢6 mit tu ngd, khong c6 mit
tanh giac.
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Ngoai ra bac Xuan ciing hoi Thay vé trudng hop em bé cdm bam sinh, co
tanh giac hay khong? Néu c6 lam sao khi 16n 1€n em bé dé khai trién dugc
tri vO su?

Thay tra 10i bang cach dan ching truong hop ba Helen Keller chang nhiing
d3 bi cam khi duoc 18 thang tuéi ma con bi mu va diéc nira. Giac quan con
lai cua co la vi giac, khiru giac, va xtc giac. Trong do giac quan xuc giac
ctia ¢d rat bén nhay. C6 co6 kha nang nhén ra va phan biét huong tiéng dong
tir xa. Ay thé ma dén nam 7 tudi, co6 bé Helen da phat trién dugc tri vo su
qua su ngo thé nao 1a nudc, khi tay cO6 vura cham vao nudc, sau khi co trai
qua mdt con tic t6i vi khong duoc ngdi dn chung ban véi cha me, bi ¢o gido
161 sén sét ra khoi phong an vi to1 boc bd vao miéng vo trat tu, 101 bo 6 &
gitra san. DPén khi khat nudc, nhan ra c6 tiéng dong cua sy bom nudc, theo
thoi quen, ¢d 14n mo dén giéng nudc bom. Cung luc d6 ¢6 gido duong bom
nudc, nhu thoi quen thuong 1€, c6 Helen dua tay vao voi nudc dé himg nudc
uéng Khi nudc vira cham vao tay, bét thinh linh ¢6 nhan ra y nghia tir ngi

“nudc” ma may nam trude do cd gido da day c6 bang phuong phap hoc chir
kiéu ngu’m mu — kiéu Braille — qua sy lam déu & cdc ngon tay dé chi ¥ nghia

“nudce”, nhung cd chang hiéu 1a gi ca. Pén khi nudc vira cham vao tay, tirc
khic ¢6 nhé lai nhitng ddu hiéu ma co gido di ting day c6 vé y nghia
“nude”, c6 mung qua. Tuc thi c6 chay nhay tung ting, 0 ¢ reo 1én. Cham
vao than cdy, co lién 1am dau cac ngon tay dé néi d6 1a “cay”. Cham vao 1a
cdy, cac ngon tay cta cd 1am dau chi d6 13 “1a cay”. VO tay dudi dat, co lam
diu dé noi do 1a “dat”. Chi trong vai phut, c6 da goi dugc 7 thir tén vat khac
nhau bang cich 1am dau cic ngén tay ma cd di dugc ¢o gido day tir trude.
Luc by gio ca nha chay ra. Tat ca déu mumng r& vi Helen da phan biét duoc
tén goi cac thir vat qua su biéu 16 bang cac ddu cua ngon tay do c6 gido chi
day trudc day nhiéu nim. Me ¢6 dén 6m c6 vao long, co lién 1am déu cac
ngoén tay dé noi d6 1a “me”. Sau d6 cd bat dau di hoc theo phuong phap day
cho nguoi mu. Cudi cung ¢d ndi danh trén thé gidi, gap nhiéu Nguyén thu
Qudc gia trén thé gidi, va viét nhiéu sach cho ngudi mu doc.

Poan nay Thay ké kha dai, c6 nhiéu chi tiét, toi khong nhd hét, chi nhé dai ¥
1a Thay sén sang tra 16i bat ky cau hoi nao lién quan dén Thién va dan ching
nhimg trudng hop ngd cua nguoi tu thién hay nguoi thé gian. Trong do,
Thay nhin manh dén nguyen tic cta “ngd” 1a tri nang phai bi cung tot, roi
ngay trong luc bi do, bong nhién mot trong ba gidc quan nhu mat, tai, va
than cham vao bat ky doi tuong nao bén ngoai, su ngd s€ xay ra. Do la su
kién giai ctia co ché bén trong tanh giac. Nhu truong hop ngd cua cd Helen
1a do ban tay cham vao nudc, tanh xtc cham tir bén trong tanh gidc kién giai
ra vé y nghia nudc. Thay ciling n6i thém 3 trudng hop ngd ciia ngai Qui Son
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qua su thdy dom ltra, ngai Huong Nghiém qua su nghe hon gach cham vao
bui tre, va ngai Van Mon bi dap mdt ban chan.

Ngoai ra Thay ciing ndi truong hop ngd tht tu 13 do xem kinh hay nghe
nguoi khac giang, voi diéu kién ta khong suy nghi trong tién trinh xem kinh
hay nghe giang, su ngd ciing bat ra. Nhu truong hop ngai Kiéu Tran Nhu
khi nghe Phat giang kinh Tt Diéu Dé d3 ngd vé nguyén 1y sinh diét trong
van phap. Do d6 ngai Kiéu Tran Nhu c6 phap hiéu 1a A Nhi Kiéu Tran
Nhu. Trong doan nay Thay c6 néi mot cau ciia Phat dd khen ngai Kiéu Tran
Nhu ngd dao bang tiéng Pali. Phat da lap lai 2 1an. Thay dich ra tiéng Viét
nhu sau: “Kiéu Tran Nhu 6ng d3 ngod! Kiéu Tran Nhu ong d3 ngd!” Va Luc
T6 Hué Niang nghe Ngiit T6 Hoang Nhan giang kinh Kim Cang d3 ngd duoc
tu tanh. DAy 1a cach ngd bang tué tri, cling do sy kién giai cta tanh gidc.

Thay so sanh gitta ngd va suy nghi. Thay noi ngd 1a cai chua biét rdi bay
gid dugc biét. Con suy nghi 13 cai ta cd buoi moc dir kién trong qua khi.
N6 1a cai da bi biét. Trong n6 khong c6 tué tri ma co tri ning. Con ngd cd
tué tri.

Tha thyc day 14 1an dau tién t6i nghe Thay ndi ngd qua su bi tic dong cua
mot trong ba tanh thy, tanh nghe, va tanh xic cham véi diéu kién tri ning
phai bi bé tic, va cach ng thir tu la chi im lang nghe giang ma khong suy
nghi. Trong tién trinh nay tiém ning giac ngd tlr bén trong tanh giac s& kién
giai day du cho ta vé dir kién ma ta da khong giai ra dugc tu lau. Pay clng
1a mot dir kién moi cho 61 vé “ngd” trong thlen ma da tur lau t61 chua c6 dip
gip sach v& ndo ndi dén vé nhimg nguyén tic cin ban cia ngo.

Pén budi gidng thir nam, vi co nhiéu thién khach méi tham du, Thﬁy lai cho
toan thé thinh gia thién khach thuc tap nhin toan dién nhiing d6i tuong trudc
mat ma trong ndo khong noi 1én mot 101 gi. Toi lam theo. Lan nay t6i nhin
thang vao chan dung dirc Bon Su. Toi biét rd rang mau sic va khuong mat
ctia duc Bon Su, nhung trong néo khong khoi 1én mét niém noi tham vé
chan dung d6 nhu thé nao. Cang nhin, tdm t6i cang yén lang, bdng nhién,
trong dau toi khoi 1én sy kién giai ky la. To6i thiy: “Géc cta phién nio
chuéng va so tri chuéng déu do tAm ngdn c6 mit dudi sy chi dong cua cai
ta. Khi 1am chu duoc tAm ngdn thi so tri chuéng va phién ndo chudng
khong thé nao khai 1én dugc. Pay thuc 1a cach chién thing tu ngd kién hiéu
nhit. N6 di chan ding duoc vong tudng trude khi vong tuong khoi 1én.
Néu lam cht tAm ngdn thuc su, vong tudng s€ khong lam sao khéi 1€n duoc.
N6 cling 1a cach lam cho ba nghiép than, khau, y duogc thanh tinh.” RAi toi
nghi ngd: Sao ma don gian dén thé? Sao ma dé dang dén thé? Co phai
chiang chd nay phu hop voi chd ma ngdy xua ngai Tri Gia Pai Su di day:
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“Ngoén ngir dao doan, tdim hanh xu diét chiang?” Roi t6i tu tra 1oi: “Ding
roi!”

Qua kinh nghiém vira roi, t6i lai cang tin chac phuwong phap ciia Thiy rat
phu hop voi gido ly. Qua cach nhin khong dan nhén, khong dinh danh d6i
tuong, giip cho to1 nhén rd phuong phap dat dugce cot 161 Thién Phat gido
bét ngudn tir chd 1am chi tAm ngdn viing chic. D6i voi toi, khong 1am chi
tam ngodn, ta khong lam sao c6 kinh nghiém dinh hay kinh nghiém nhat tam.

Piéu nay 1am cho t6i nhan ra day 1a phuong phap “chi thang” va “tu thang”
ma trong tam nham dat dugc nhat tAm ma bét cir ngudi nao ciing kinh
nghiém duoc lién vé dic tinh biét khong 161 cta tanh gidc. Phuong phap nay
thuc gibng nhu Té6 Hoang B4, ngudi Trung Hoa, noi 1a “Piéu dao.” N6
khong di vong quanh ma di duong chim bay.

Hom d6, toi thdy Thay lam cho thinh gia khong lac 10ng va khong thic méc
vé thuat ngit tanh giac. Ciing nhu truong hop Thay ra ddu, ngodc tay goi chi
Thu Ha 1én gan ban Thay. Hay Thdy chimg minh nhitng cach gat dau cua
nhiéu thinh gia khac da t6 ra dong y v6i Thay vé nhiing cau héi. Nhiing vi
d6 khong noi 1én mot 10i gi trong ndo, chi bang cach “gat dau” dé noi 1én su
ddng y v6i Thay. Nhitng vi ndy da biéu 16 cai biét ling 18 cua tanh giac.

Qua 4 budi nghe Thay giang, dén budi thir 5, t6i méi nam bat duoc cach
chién théng vong tam, khong theo vong tudng va lam chu tu nga dé dat duoc
tanh giac.

Pén day, t6i mbi biét rd vi sao hoi thang Tam c6 mdt ban hoi Thay lam sao
chién thiang tu ngd, Thay tra 10i ngan gon 1a “Lam chu tAim ngdn.” Toi thay
anh ban kia to vé hai long cau tra 1oi cua Thay. Riéng t6i hom d6, nghe
Thﬁy tra 101 nhu vay, to1 c6 nhiéu thic mic. Ty minh néu 1én ciu hoi: Tai
sao lam chil tAm ngon lai chién thing dugc tu ngd? Cai ta nay di mang
nhiéu thir bénh chap trudce kinh nién ma Phat goi 1a 1au hodc, 1am sao lai dé
dang nhu thé? Tai sao Thﬁy khong day gin giit sau can dé tim khong chay
theo sau tran? Tai sao Thay khong day cach chan trau nhu cac T Trung
Hoa? HE& vong niém khéi 1én thi dimg theo. Liu nay t6i c nghi muon
chién thang tu ng, toi phai ap dung phuong thire thu thuc luc can hay dung
chap trude, ding dinh mic, dung theo vong tuong, hay ¢ ging hang phuc
vong tdm. Toi khong ngd bang phuong phap 1am chil tim ngon lai c6 kha
nang chién thing tir nga.

Khi kinh nghiém dugc su khong dan nhin ddi tuong, téi mai thay then chot
cua van dé la ¢ chd tdm ngdén. Tam ngdn ma khong ché ngu duoc thi vong
tam khong lam sao hang phuc; vong tuong khong lam sao buong xa duogc;

Trang 12 / 16



dinh mac va chap trudc khong 1am sao lia xa dugc. Thanh kién va cha quan
cu bao vay cai ta. Nhét tAm khong thé nao tré thanh hién thuc dugc.

Bay gio toi moi thay Thay giai thich phap dut tAm dirt tir ciia Phat bang cach
lam chu tdm ngon rat hop ly. Thay di di thang vao dé, khong hudng dan
dan dan 1én. Thay da cho thinh gia thién khach phuong tién “di vé nha” rat
thiét thuec.

bay la phuong phap ngan gon va thuc tién. Bdi vi ai noi tham? Ta! Néu
thanh twu vitng chac khong noi tham, tu ngd lam 520 xuat hién duoc de noi
Ién didu gi? Sau cin khong can gin gifr, ndi tim van khong dinh mic sau
tran. Va khi tim ngdn khong ndi 1én, vong tuong lam sao khoi ra dé khong
theo? Bd&i vi vong tudng chinh la ta tu noéi tham véi ta. Néu 1am chu duoc
tam ngdn, chang c¢6 vong nao khdi ra ca. Nhu vay khong can phai cd gang
hang phuc vong tdm ma chéan tadm cling c6 mat. Béi vi ngay lac do tdnh giac
cling c6 mat.

T6i nhan xét, budi giang cudi cung 1a budi séi ndi va hao himg nhat. Thay
vira giang 1y thuyét Thién, vira cho thuc hanh, va vira cho do dién ndo d6 dé
ching minh muc d6 vong tudng khai ra nhu thé nao trén man anh dién nao
dd. Hom d6 c6 Bac si, hién 1a giao su tai Truong Pai Hoc San Diego
(UCSD), nganh Sinh Hoc, 13 vi xung phong do dién ndo d6 dau tién. That
khong ngo, song néo cua Bac si ¢ dang Alpha. Day la dang vong tuong
khoi 1€n lung tung, tam khong yén, tan loan. Tiép theo, c6 nhiéu vi 16n tudi
cling xung phong do dién ndo d6. Pa s6 déu c6 dang dién Alpha. Khong co
vi nao c6 dang Beta. DPac biét, c6 mot vi co6 dang dién Theta, dang song nao
biéu 16 mirc dd vong tudng da bi kiém soat. Py 1a 1an dau tién ching toi
chtmg kién su cu thé hoa Thién qua dién ndo d6 do Thay chu truong. Tur d6
to1 nghi: Quan khac hon Pinh. Vi Quan la hanh thai hoat dong cua tri nang,
trong dau ct noi thﬁm lién mién vé dbi twong. Nhu viy, tu ngd va ¥ thic
khong bao gid Vang bong. Ngo dao khong bao gio xdy ra. Con Dinh thi
phai chdm dirt tAm va tir dé tanh giac xuat hién. T d6 méi tao ra tac dung
can bang than tam, va tri tué méi co diéu kién phat huy. Ngo dao moi co thé
xdy ra. Nhung t61 lai nghi, trong budc dau, ta can tu quan, dén budc thir hai
ta can tu dinh. Chr khong phai quan la phap v6 ich. No la cach “chan trau”
t6t nhat ma nguoi so co khong thé bo qua. No ciing giip ta c6 nhiing nhan
thirc mo1 nhu nam vimg nhitng nguyén tic vo thuong, kho, va vo nga trong
tat ca hién tuong thé gian. Nhung mudn 1én mirc cao hon dé phat trién tri vo
su, lam cho than va tdm hai hoa, ta phai thuc hanh dinh. Day la diéu toi thu
thap duoc khi Thay giang rong vé dinh khong tam, khong tir ciia dirc Bon Su
va tac dung cua dinh ddi voi viée loai trir 1au hodc, diéu chinh than, chuyén
hoa tam, va phat trién tri vo su.
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Qua su kién noi trén va dé két hop v6i nhitng bai giang ctia Thay vao thang
Tam trude ddy, 1am cho t6i c6 bon ¥ nghi:

1. Phai chang, Thién 1a mot phuwong phap day ta lam chu dugc nhiing suy
nghi cua ta, ma Phat da day phai lam chu “Tam va T¢”? Tb Pat Ma day
phuong phép “khong 101,” Hoa Thuong Truc Lam ¢ Viét Nam, tai Pa Lat
day “Khong suy nghi” hay “Khong theo vong tuéng”?

2. Phai ching bang phuong phéap do dién ndo do, ngudi tu thién co kha ning
lam cha dugc vong tuéng va hiéu dugc nhitng mic d§ vong tdm ctia minh
biéu 10 ra sao dudi dang song ndao qua su ndéi tham trong dau?

3. Phai ching, nhit tim bat loan trong Tinh Do déng nghia v6i tam thuan
nhat trong Nhi Thién ma Phat da day? Vi trong do6 chi c6 niém biét thuong
hang ma khong c6 tam tan loan xdy ra. Tat ca tam va tr déu yén lang.

4. Va phai chang, bang phuong phap tinh ling noi tAm, tri ning khong hoat
dong, su ngd s€ xay ra, voi dieéu kién ta phai ¢c6 nhitng moi nghi ma chua
gidi quyét duoc?

Hom do, t6i mudn hoi Théy nhiing cau hdi nodi trén, nhung vi co nhiéu ban
hoéi qud, nén t6i dang 6m nghi Vén nay. Poi hom nao bé tic cing tot, tri
nang khong hoat dong, nghe mot tiéng dong, t61 s€ “ng¢’ ’ giéng nhu Théy da
giang vao ngay 31 vé nhitng nguyén tic dua dén ngd qua tanh thdy, tanh
nghe, va tanh xtc cham & ving Wernicke, phia sau ban cau nao trai ctia cac
ngai Qui Son, Huong Nghiém, va Van Mon vay.

T6i rat cam on Thay da khai thong ctra Thién ma d3 tir 1au to1 da nghén 16i.
T6i cir nghi cang cb gang gin giit sau can khong cho dinh mic sau tran, lic
nao ciing phai mién mat chin triu, va can tao ra nhiéu 10i cao thugng, cao
siéu trong luc thuc hanh thién, toi s& duoc an lac, con triu ndi tim sé khong
chay bay. Bay gio t6i méi biét, an lac s& khong bao gio c6 mit thuc sy trong
tam t61. Hodic néu t6i co cam thiy an lac nhu thé nao d6 qua sy tao ra nhitng
a0 tuong vé nodi than phai nhu thé nao, thi su an lac nay chi 13 4o giac chur
khong thuc su. Vi no6 khong tao ra sy chuyén héa ndi tam, khong khai thong
tri tu€, va khong tac dong théng vao hé tuyén ndi tiét qua hé ddi giao cam
than kinh & hypothalamus nhu Thay da giang va da chi rd trén ban D6 Hinh
phan cit ngang ctia ndo bd vao budi giang 1an thir nim. N6 ciing khong phai
1a chét xtic tic 1am cho tanh giac hién hitu 1au dai.
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Téng hop phan chinh yéu ma Thay da giang, bay gio t6i nhan ra nhiing diém
nhu sau:

e (C4t 161 Thién 1a phai 1am chu tdm ngdn cho duoc virng chic dé dat
dugc nhat tam hay dinh. Co6 dinh viing chac mdi loai 1au hoac ra khoi
than va tam.

e Con trau ndi tam chinh 1a tam ngdn. Vong tam, vong tudng chinh la
tam ngén. Khong lam chu sy n6i tham trong ndo, mai mai ta van bi
vong tudng dan dat.

e Mubn tam an tinh, phai lam chu tdm ngén ving chic. Pay la dicu
kién chinh yeu cia dinh khong tam khong tir hay nhat tam. N6 1a
nguyén tac nong cht trong Thién.

* 10 nam trudc day, t6i dau ngo SUY NGHI 1 su néi thim. Néu mudn
khong suy nghi thi dimng n6i tham trong nao!

Tuy nhién, tir hiéu dén thuc hanh hiy con 1a mot khoang cach qua xa. Va tir
thie hanh dén dat duoc tanh gidc va hang séng véi tanh gidc, gibng nhu dém
30 Tét. Troi chi c6 anh sao ma khong tring. Nhu cudc hanh trinh 1én sao
Hoa. Puong dai vo tan! Nhung it ra, qua 5 thoi phap, to6i dd nim duoc
hudéng di méi trén con dudng Thién. Du chua 1am cha tam ngén dugc nhiéu
phut, t61 da kinh nghiém dugc vai gidy.

Chi qua 5 budi giang, toi va nha t6i dd c6 mot kién thirc méi vé Thién va
phuong phép thuc hanh méi lam cho ty minh kinh nghiém dugc tanh gic.
U6c mong duge Thay hudng dan tat ca ban thién ¢ San Diego thém céach
thuc hanh Khong Pinh Danh Péi Tugng, Khong Dan Nhan, va Chu Y
Tréng Rong nhu Thay da giang vao ngay 31 thang 1 vira qua.

Nam sip hét, Tét sap dén, t6i va gia dinh t6i c6 16i chiic cac ban thién sinh &
Thién Vién Tanh Khong mot nam du strc khoe, du duyén dé tiép tuc hoan tat
con dudng 1am chu tim ngdn nhu Thay di day. Pay 1a con dudng ngén nhat
va rat thiét thyc. Toi s& dua phuong phap Khéng Dinh Danh DPo6i Tuong,
Khoéng Dan Nhén Pbi Tuong vao nép sinh hoat hang ngay cua t6i. Nhu
Thay da noi: Pi, biét di. Pung, biét dung. An, ubng trong gio “break,” biét
an udng trong gio “break”. Lai xe, biét 1ai xe. Hut byi, biét hat bui. Tiéu
tién, biét tiéu tién. Nhat cir, nhat dong déu c6 niém biét rd rang hién hiu.
Pay 1a cai biét khong 10i ctia tanh giac. Trong d6 khong co tri ning va ¥
thirc.
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Sau cung, mot 14n nira, toi va gia dinh t61 c6 do1 101 cam on dao hiru An va
chi Ho1 Trudng Hoi Phat Gido Viét Nam San Diego da tao diéu kién thuan
loi dé ching t6i duoc nghe 5 thoi phap voi khong khi vui tuoi thidm nhuan
dao vi do Théy ban cho. Cam on chi An d3 thét dii 5 bita com chay thinh
soan cho hang tram thyc khach ma khong than mét. Chiing toi ciing cam on
tat ca cac ban dao ciia Thién Vién Tanh Khong da khong quang xa x6i, dén
cung chung vui véi chung t61 tdn San Diego.

Chuc Thay dugc nhiéu stc khoe trong naim Con Meéo dé diu dat ching con.
Ngudng mong chd nao con kién giai sai, xin Thay tir bi chi day.

Mot Thién khach & San Diego. Viét voi trong ngdy nang am.
Nam Mé Phit Béon Sw Thich Ca Mdu Ni.
WZ
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